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GESTION, REDUCCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATASTROFES

Preparate ante inundaciones

Segun el articulo 4 del D.S. N° 44, las entidades empleadoras
deben garantizar entornos laborales seqguros y saludables,
gestionandotodoslosriesgosque puedanafectarlavidaysalud
delaspersonastrabajadoras.

¢Qué es una inundacion?

El Servicio Nacional de Prevencion y Respuesta ante Desastres
(SENAPRED), define la inundaciéon como un proceso donde una
masa de agua cubre areas normalmente secas, manifestandose
principalmente como crecidas de los cursos de agua, cauces,
quebradas, lagos y lagunas. También son generadas por
desbordesdecanalesy de colectoresdeaguaslluvias.

Entre las causas se pueden mencionar factores
naturales tales como:

* Lluviasintensasy/o prolongadas
- Derretimientodenievesy hielos
* Saturaciéndesuelos

* Modificacion de cursos de aguas producto de terremotos,
tsunamis o remociones en masa

* Formacion de presas naturales por deslizamientos de tierra o
madera caida, y presas construidas por animales como los
castores, especialmenteenlazonaextremasurdel pais

Otras causas tienen relacion con factores
antrépicos como:

» Colectores de aguas lluvias desbordados por la intensidad de
lalluvia

- Obstruccién de los cursos de agua por basura, vegetacion y
escombros

- Intervencion de cauces naturales disminuyendo su capacidad
a traves de: escombros, urbanizacion en areas inundables,
canalizaciones o cambios en la direccion del caudal, entre
otros

» Larupturaderepresasolaaberturadesuscompuertas

¢Como identificar una potencial inundacion en el
lugar de trabajo?

Para identificar una posible inundacién en un lugar de
trabajo, es fundamental observar tanto factores naturales
como condiciones del entorno construido. A continuacion, se
presentanalgunosaspectosclaveaconsiderar:

+ Conoce tu entorno: Infér.mate sobreantecedentes dedesbor-
desoinundacionesocurridas anteriormenteenlazona

- Condiciones meteoroldgicas y naturales: Presta atencion a
precipitaciones intensas o prolongadas, alertas meteoroldégi-
cas oficiales y otros fendmenos propios del area donde se
ubicaelcentrodetrabajo

- Proximidad a cuerpos de agua: Evalla la cercania a rios,
esteros, canales, lagunas, quebradas o cauces secos que
puedanactivarseconlluvias

- Estado de la infraestructura: Revisa si existen drenajes
obstruidos o insuficientes, pendientes que dirigen el agua
hacia zonas de trabajo, o construcciones ubicadas en areas
bajas o depresiones del terreno

- Sefales de alerta temprana: Observa acumulacién de agua
en patios, accesos o zonas de transito; aumento repentino del
niveldeaguaencanalesozanjas;turbiedad o velocidad inusu-
aldel aguaen cauces cercanos;y filtraciones en muros, techos
osubterraneos
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¢Qué acciones debo implementar si identifico la
amenaza de inundacion?

Ante la identificacion de una potencial inundacién en tu lugar
detrabajo, se debe generar actividades que permitan gestionar,

reduciryresponderadecuadamentelasinundaciones,debiendo:

« Incorporar el riesgo de inundacién en la Matriz de Identifi-
caciéndePeligrosy Evaluacién de Riesgos (MIPER), evaluando
laprobabilidad deque estaocurray suconsecuencia potencial

 Incluirelriesgo en el MapadeRiesgosdellugar detrabajo

 Establecer o actualizar el Plan de Gestion parala Reduccion de
Riesgos de Emergencias, Catastrofes o Desastres del lugar de
trabajo, debiendo incorporar las acciones concretas para la
fase de preparacion, respuesta y recuperacion ante inunda-
ciones,considerando entreotraslasaccionesquesedetallana
continuacion

A.Fase de Preparacion (Acciones previas al evento)

Antesdequeocurraunainundacién,esfundamentalanticiparse
al riesgo mediante la planificacién, capacitacion y adecuacion
delentornolaboral,aseguratede:

- Capacitaalas personastrabajadorassobreel planderespues-
taespecifico

+ Prepara la infraestructura, realizando limpieza y mantencion
decanaletas,drenajesy techumbres

* Eleva equipos y materiales sensibles al agua, disponiendo de
unabombadeaguaencasonecesario

- Mantente informado de alertas meteoroldgicas de fuentes
oficiales como SENAPRED (https://www.senapred.clfinfor-
mate/alertas)

B. Fase de respuesta (Acciones durante el
evento)

Durante la emergencia, la prioridad es proteger la vida y
salud de las personas trabajadoras. Para ello, se deben
ejecutarlassiguientesacciones:

-+ Activar el plan derespuesta especifico y suspende activi-
dadesenlaszonasderiesgo

< Evacuar a zonas seguras elevadas segun rutas estableci-
das

Corta el suministro eléctrico en caso deriesgo de electro-
* cucion

Evita que las personas tengan contacto con agua
* estancadaocontaminada

Usar elementos de proteccion personal adecuado (botas,
° guantesimpermeables, linternas, otros)

Mantén contacto con autoridades locales y servicios de
* emergencia

Informar a las personas trabajadoras sobre el estado de
laemergencia

C. Fase de recuperacion (Acciones posteriores al
evento)

Una vez controlada la situacion, es clave restablecer
condiciones seguras y aprender de la experiencia para
mejorarlapreparacion futura.

* Realiza una exhaustiva evaluacién de dafios en las
personas que se encuentran en el lugar, estructuras,
instalaciones eléctricas y equipos, documentandolos
respectivamente y tomando las acciones inmediatas que
serequieran

« Procura que las areas de trabajo sean limpiadas vy
desinfectadas

* Reanuda las actividades, una vez que se verifique que las
condiciones seansegurasantes deretomarlabores

* Revisa el plan de respuesta con lecciones aprendidas y
refuerzalas medidas preventivas para futuros eventos
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